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昼食前は１１時２０分頃食堂に集まり、

嚥下（えんげ）体操「お口の体操」で

体をほぐします。そしてテーブルの上

を整理、エプロン・おしぼりを準備し

て昼食のスタンバイOKです。この間

利用者の皆さんは、周りの方とおしゃ

べりやテレビを観たりしてなごやかな

ひと時を過ごします。さて今日のメニューは「梅しらすご飯」「魚の塩麹焼き」等で

す。なお写真の食事のメニュー表は、ご利用者の方が自ら毎日書いていただいていて、

大変助かっています。「早く食事が届かないかなー」待ち遠しい時間帯です。

昼食前のひと時

利用者様の作品

４月お誕生会

小宮 チカ 様 大正12年 98歳

増田 夏江様 昭和2年 94歳

小森 妙子様 昭和5年 91歳

米倉 絹子様 昭和8年 88歳

八谷 武子様 昭和10年 86歳

原口 英機様 昭和19年 77歳

山本 正 様 昭和22年 74歳

デイサービスのレク「魚つり」

本日デイサービスのレクレーション

は「魚つり」です。青色のシートの

上に鯛・ヒラメ・エビ等たくさんの

魚が泳いで（？）います。釣り竿の

糸の先の磁石で魚を釣り上げます。

今回は、制限タイムの中で釣った魚

の数を競いました。練習の後、いざ

本番！皆さんど

んどん魚を釣り

上げ大漁です。

にぎやかなレク

レーションで

した。
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鯉のぼりがいっぱいです。


