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７月７日は七夕。今年も「愛夢」では笹竹を用意して

七夕の飾り付けを行いました。事前に利用者の皆さん

には短冊に願い事を書いてもらい、午後から飾り付け。

七夕の歌声が流れる中、自分でできる方は各々笹の葉

に飾り、スタッフも一緒に手伝って完成させました。

短冊を覗いてみると、「毎日元気でありますように」

「まだまだ長生きします」「これからも元気でいられ

るように」「ぴんぴんころり お願いします」等元気

・長生きに関する願い事が多く書いてありました。皆さんの願い事が叶えられますよ

うに。これからも元気で長生きしてください。

七夕、願い事いっぱい飾りました。

利用者様の作品

７月お誕生会

午後３時半、体操の時間ですよ。 施設の風景

宮﨑 ミ ヨ 様 大正14年 96歳
福田 アヤ子様 大正15年 95歳
中村 瑞子様 昭和7年 89歳
太田 敏子様 昭和9年 87歳
大塚 正則様 昭和9年 87歳
森本美和子様 昭和11年 85歳

３階介護付きの食堂フロア。午後３時の

おやつを食べてひと息。まもなくすると

体操の時間となります。スタッフの１・

２・３の掛け声とラジオ体操の音楽に合

わせて体を動かし、フロアは賑やかにな

ります。皆さん各々動かせる範囲で腕や

手を延ばし音楽についていきます。最後

は深呼吸で終了！今日は写真を撮らせて

頂くため、決め

ポーズをしても

らいました。お

疲れさまでした。

これから夕食ま

でゆっくり過ご

してください。

左は昼食前の「早口

言葉」の場面です。

口・舌・喉の動きを

良くして食事に備え

ます。スタッフの言

葉に続けて「蛙ぴょ

こぴょこ三ぴょこ

ぴょこ・・・」


