
　

　　　　

２月お誕生日の皆様

2022年2月

７２号
愛夢かんざき
tel 0952-55-7711

あいむかんざき
佐賀県神埼市田道ケ里2220-1

tel 0952-55-7711

住宅型有料老人ホーム

介護付有料老人ホーム

デイサービス
愛夢かんざき

今日も元気にお昼ご飯

お昼が近づき、もうすぐ

昼食です。その前に嚥下

体操、手の消毒・おしぼ

り・エプロン等を準備し

ます。そしてお昼ご飯が

配膳され食事です。本日

のメニューは中華、「ご飯・回鍋肉・中華

スープ・フルーツ」でした。皆さん「これ

はなんの肉やろか？」「ん、おいしかよ」

との声。今のご時世大きな声ではお喋りで

きませんが、今日も美味しく完食しました。

食後は口腔ケアをして「のんびりタイム」

となり、ゆっくりくつろいで過ごします。

本日のレクレーション

は「ボール投げ」です。

今年の干支にちなんだ

手作りの「とら」を的

にボールを投げます。

みなさん大きな口にめがけて「エイ」「エ

イ」と声を出してボールを投げ込みました。

今年も、元気に身体を動かしましょうね。

レクレーション「ボール投げ」

1月お誕生会

中島多美子様 大正5年 106歳
島 淑子 様 大正14年 97歳
田中 文 様 大正14年 97歳
内田 ミスノ様 大正15年 96歳
野田 昭臣様 昭和4年 93歳
米倉美栄子様 昭和5年 92歳
田上 利男様 昭和6年 91歳
小田 文子様 昭和6年 91歳
平林 孝子様 昭和15年 82歳
江越 治雄様 昭和24年 73歳

お手伝い中です。

午前中の「介護付」を

覗いてみました。ちょ

うど利用者の方がリハ

ビリも兼ねて食事に使

う「おしぼり」たたみ

のお手伝い中でした。まずは「手の消

毒」をしておしぼりを二つに折りたたん

でいきます。皆さん「さ・さ・さー」と

慣れた手つきで丸めて「いっちょ上り」。

ちょっとこつを尋ねてみると「いつもし

よるもんねー」とのこと。写真は御年101

歳と93歳の方でいつも手伝ってもらいあ

りがとうございます。助かっています。

利用者様の作品


