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春の散歩と「日向ぼっこ」でぽかぽか気分

３月下旬、桜も開花し暖かい日の午後、デイサービスでは施設内の

駐車場で散歩と日向ぼっこをしました。利用者の皆さん久々の散歩

で「今日は天気のよかねー」「気持ちよかー」と口々に喜んでいま

す。また、椅子に腰かけ日向ぼっこで心も「ぽかぽか」です。

そこでシャボン玉をしていると、ちょーど風が吹いて来てシ

ャボン玉が飛んで行き、皆さん「きれいかねー」と童心に帰

ったようでした。そばのプランターは12月に植えた赤や黄色

のチューリップの花も咲き始めました。外出が出来ない中、

外の空気に触れ春の気分を味わうことができました。

今、３階介護付きでは、廊

下に手作りの富士山と満開

の桜を飾っています。そこ

で利用者の皆さんに見ても

らい代わる代わる一緒に

「ハイ・チーズ」をしました。

施設の風景～桜の花を飾りました～

３月お誕生会

中牟田道子様 昭和3年 94歳
古賀 ヤスエ様 昭和9年 88歳
大坪 瑞穂様 昭和11年 86歳
日高 梅代様 昭和11年 86歳

ウィンさんイーさんお疲れ様でした

昨年から実習も兼ね

て「愛夢」を手伝っ

てもらっていたミャ

ンマー出身の二人

（写真後方）は３月

に短期大学を卒業しました。利用者様へ

の介助や日本語（さが弁）での会話も上

達し、４月からは隣の神埼病院でヘル

パーとして勤務されます。新しい職場で

も笑顔で頑張ってください。「愛夢」で

のお仕事お疲れさまでした。

利用者様の作品

３月のお誕生会では、スタッフの宮地マジ

シャンによる新作手品の披露があり、楽し

いひと時を過ごしました。


