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避難訓練、今年も実施しました。

年２回の避難訓練。今年の１回目は５月２６日に防災業者さん

の指導の下、デイサービスにて行いました。火災警報器がなり

訓練開始です。ベルの音が大きくて皆さんビックリした様子で

す。スタッフが利用者の皆さんへ声かけ一人づつ避難場所へ誘

導します。訓練とはいえちょっと真剣です。避難場所へ集まっ

たところで人員点検、今回も無事全員避難できひと安心です。その後、防災担当者より

火災時の注意事項の説明を受けました。「➀煙の対策としてマスクが役立っている。避

難はゆっくり安全に！②エレベーターは使わない。建物の外への避難を！」とのことで

した。いざという時のために今後も準備をしていきたいと思います。

デイサービスでは毎日

色々なレクレーション

をしていますが、本日

はリハビリの先生によ

る「骨」の話です。

人間の骨の数（206本）、骨の役割、骨を

丈夫にする方法（栄養・運動・日光）など

利用者様と対話しながら解りやすく説明さ

れました。利用者の皆さんは頷きながら熱

心に聴かれていました。最後は大きく手を

広げ深呼吸をして締めくくりました。

今日は「骨」のお話です。

５月お誕生会

利用者様の作品

山田 ツコヨ様 大正13年 98歳
志岐 磯子様 昭和3年 94歳
吉村 四郎様 昭和3年 94歳
荒木 静夫様 昭和5年 92歳
田代美江子様 昭和6年 91歳

５月第２日曜日は母の日

今年も母の日が近づくと

多くのご家族様が面会に

来られました。お花やケー

キ・服などのプレゼントに

「ありがとう」のお礼の言葉で、入居者

・ご家族様とも嬉しいひと時でした。

施設の風景


