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施設の風景：～敬老のお祝い、体操で今日も元気！～

「敬老の日」にち

なんでスタッフの

宮地マジシャンに

よる手品で利用者

様をお祝いしまし

た。写真は集まっ

て頂いて手品を見ている様子です。皆さん

「なんでやろか？」と興味深々。今回も色

んなマジックで楽しませてもらいました。

最高齢106歳の方も元気です。これからも

皆さん元気で過ごしてください。

台風前の暴風対策準備をしました。

９月お誕生会

９月は台風の季節。先月は「敬老の日」に

合わせて台風14号が接近する予報が出て

愛夢でも事前の暴風対策をしました。施設

周辺の整理と飛びそうな置物の撤去、窓ガ

ラスへの養生テープの貼り付け。次に通所

デイサービス利用者へのお迎えと台風状況

による再開等のご家族様へ案内です。結果、

19日（月）は台風による施設の大きな被

害も無く、ほぼ通常の運営をすることが

できました。災害が

予想される場合、事

前の準備と対応を怠

らないことが必要だ

と思いました。

デイサービスでは毎日の

生活メニューに体操の時

間があります。11時はラ

ジオ体操、11時30分は昼

食前の嚥下（お口の）体操でビデオに合わ

せて行います。皆さん、リハビリやお風呂

以外の時は脳トレ・ぬり絵等で結構椅子に

座っている時間が長く、この時に体を動か

します。ラジオ体操には「佐賀弁」バー

ジョンもあり、スタッフも利用者さんに声

かけして一緒に頑張っています。

鶴 トシ子様 大正12年 99歳
牟田口秀子様 昭和5年 92歳
成富 幸子様 昭和6年 91歳
内村 順子様 昭和7年 90歳
岩城ヒロ子様 昭和13年 84歳
原 信久様 昭和19年 78歳
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